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Uvod

Cilem seminare bylo naucit lektory odborného vzdélavani praci s low-skills ucastniky
kurz(l a seznamit je s metodikami prace s low-skills, které vznikaji v ramci projektu:
Metodikou modifikace obsahu odbornych kurzd pro low-skills a Metodikou

andragogické intervence pro low-skills v odborném vzdélavani.
Ve svych prezentacich se lektofi zaméfili zejména na nasledujici otazky:

e Jaka jsou specifika cilové skupiny? Jsou mezi u€astniky low-skills obtizné&ji
zvladnutelni jedinci? Jak tyto u€astniky zaujmout?

e Jak low-skills u¢astniky charakterizujete ve vztahu k odbornému vzdélavani?

e Jakym zplsobem je mozné kurzy low-skills u€astnikim pfizpUsobit?

e Jakym zplsobem Ize v low-skills kurzech vyuzivat metody gamifikace?

e V Cem spatiujete rizika a uskali komunikace s témito ucastniky kurzd?

Své prednasky prezentovali vzdy 2 lektofi z obou partnerskych organizaci a byly zde
prednaseny odborné aspekty prace s low-skills u€astniky tak, aby byli lektofi schopni
low-skills ucastniky kurzu lépe pochopit a s ohledem na jejich potfeby této cilové

skupiné kurzy pfizpUsobit.

Na zavér seminare probéhla bohata diskuse, ze které vyplynula potfeba vytvofit pro
lektory metodickou pfirucku, ktera jim pomUze vyuzivat efektivni metody andragogiky

pfi vytvareni kurzd uréenych pro low-skills u¢astniky.

Realizovano v ramci projektu ERASMUS+ Rozvoj kompetenci lektor(i odborného vzdélavani k vyuce low-skills
¢.reg. 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

3



Mol Spolufinancovano
P g Evropskou unii

*
* 4 %

Implementace inkluzivniho pristupu
v odborném vzdelavani low-skills

On-line seminar 6.12.2022 10:00-14:30 na platformé Google Meets

v ramci projektu:
Rozvoj kompetenci lektori odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599
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Cil projektu

Rozvoj kompetenci lektori odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Cilem projektu je zvy$eni profesni kvalifikace lektorii odborného vzdélavani v oblasti vyuky low-skills
ucastnikt odbornych kurzu. Projekt se zaméruje na prohloubeni pedagogicko-psychologickych znalosti a
dovednosti lektort odborného vzdélavani. Projekt reflektuje souasné trendy v andragogice, aby lektofi pfi
vyuce low-skills uplatriovali specifické postupy a didaktické metody vzdélavani dospélych. V prabéhu projektu
budou u lektortl odborného vzdélavani rozvijeny kompetence k praci s low-skills t¢astniky kurzi komplexné
véetné roviny postoju.

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nézory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu 5
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory nenese odpovédnost.
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Cil projektu

Rozvoj kompetenci lektorii odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Za ucelem naplnéni uvedenych cilil budou v ramci projektu zpracovany:
» dvé metodiky zaméiené na vyuku low-skills
+ Metodika modifikace obsahu odbornych kurzi pro low-skills

» dvé on-line vzdélavaci akce pro praci s lektory odborného vzdélavani (workshop, seminar),
» on-line konference pro lektory odborného vzdélavani a sirSi profesni vefejnost
* metodicka pfirucka pro lektory odborného vzdélavani.

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadiené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie &i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu ,
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory nenese odpovédnost.
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Dékuji za pozornost...

Mgr. Jana Krunclova

Implementace inkluzivniho pristupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektort odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
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Implementace inkluzivniho pristupu
v odborném vzdelavani low-skills

On-line seminar 6.12.2022 10:00-14:30 na platformé Google Meets

v ramci projektu:
Rozvoj kompetenci lektori odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadené jsou nazory autora a neodrézi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroske vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu 4
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory nenese odpovédnost.
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Obtiznéji zvladnutelni ucastnici
odborného vzdélavani

Doc. PhDr. Jana Minhova, CSc.

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nézory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie &i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu 5
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory nenese odpovédnost.
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Faktory a zdroje potencialni obtiznosti
UcCastnika vzdéelavani

- V&K

e Socialni postaveni

* Osobnosti
* Schopnosti, dovednosti, kompetence
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Vekovy faktor

Vyrazné mladi jedinci - adolescence, rana dospélost

* Pretrvavajici negativismus

* Vlyrazny nonkonformismus

* Extrémni Usudky

* Nedostatek zivotnich zkusenosti

* Nedostatek taktu a takticnosti v jednani s lidmi
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Vekovy faktor

Jedinci stredniho a starSiho véku
* Nizka motivace k uceni s pojenad s blizicim se odchodem do dichodu

* Specificky u F — vykyvy ndlad jako dUsledek preklimakterickych a
klimakterickych problém
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Faktor socialniho postaveni

e Jedinci s vysokym socialnim statusem
* Jedinci s nizkym socialnim statusem
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Faktor osobnosti

* Akcentované osobnosti
* Anomalni osobnosti
* Psychopatické osobnosti (poruchy osobnosti)

| S |Spolufinancovéno

Poruchy osobnosti

*Emocné nestala *Histrionska
*Schizoidni Narcisticka
* Anankasticka *Disocidlni (aneticka)

«Uzkostna
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Faktor schopnosti, dovednosti a kompetenci

* Jedinci intelektové dificilitni
* Jedinci intelektové vysoce nadpriameérni

* Jedinci se specialnimi vzdélavacimi potrebami (dyslexie, dysgrafie...,
PAS)
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Tridéni podle projevl ve vyuce (Muzik, 2009)
Hasterivec — reptal

Projevy: Doporuceny pristup lektora:
hasterivy, jesitny, pfesvédceny o » Budte presni v detailech, nedejte
své nadrazenosti, zpochybnuje u prilezitost ke smeci.

lektora i latku, neni schopen
prevzit vedeni, ale Uroti tomu, kdo
jej prevezme, repta, strili vyzyvavé
otazky

* Vhodné jsou i kontraotazky.
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Nudista — nudi se

Projevy: Doporuceni:

* uzavreny, bez poznamek, * Oslovte jej ve vztahu k jeho
praci, okruhu zajm{,
zainteresujte jej pomoci otazek
zameérenych na jeho zkusenosti.

* nezajima ho ani lektor, ani latka.

* Pochvalte jej pred skupinou.
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Velké zvire — povysenec

Projevy: Doporuceni:
* povyseny, nadifazeny vici * Nekritizujte jej pfimo, ale nechte
ostatnim skupinu zaujmout postoj k jeho
nazoru.

* demonstruje svoji vyjimecnost
* O prestavce jej taktné pozadejte
o dodrzovani pravidel hry.
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Stoural - zpochybriovad

Projevy:

 Zpravidla nevyjadfuje svij nazor,
ale klade komplikované absurdni
otazky.

* VUci lektorovi je v permanentni
opozici.

Doporuceni:

* Presunte jeho otazky na skupinu
a pozadujte zduvodnéni jeho
namitek.

s Spolufinancovano
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Mluvka - zvanil

Projevy:

* Samoliby, zahledény sam do
sebe,

* ma potrebu uznani ostatnich

Doporuceni:

* Omezte dobu jeho projevu, ale
nesmite jej urazit.

* Pozadejte ho, aby dal slovo i
ostatnim.
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Notoricky odmitac

Projevy: Doporuceni:
* nachazi se v permanentni * Nez se s nim zacnete zabyvat,
opozici prihrajte mic ostatnim
ucastnikum...

* nespolupracuje,
e pri prvni prilezitosti zaCne vrtat.
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Kladas - pritakavac

Projevy: Doporuceni:
* Vlyjadruje verbalné i neverbalné e« Vyuizijte jej jako motor slupiny.
souhlas s lektorem » Vtédhnéte jej do diskusi.

* Nechte jej shrnout vysledky
kurzu.
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VSeved — Brouk Pytlik

Projevy: Doporuceni:
 VétsSinou je zatizeny néjakym * Jeho prispévky je nutné
komplexem posuzovat zdrzenlivé.
* Ocekava obdiv a uznani * Jeho chut predvadét se tlumte
* TouZi po zviditeln&ni své mimoradnymi Ukoly.
realizace
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Dékuji za pozornost...

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599
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Implementace inkluzivniho pristupu
v odborném vzdelavani low-skills

On-line seminar 6.12.2022 10:00-14:30 na platformé Google Meets

v ramci projektu:
Rozvoj kompetenci lektori odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. N&zory vyjadrené jsou nazory autora a neodrézi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu 4
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Metodické aspekty inkluze v odborném
vzdelavani low-skills

Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadrené jsou nazory autora a neodraZi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Zasady vzdelavani dospeélych (knowles, 1984)

* Dospéli potfebuji védét, proc se maiji ucit.

* Dospéli se potrebuji ucit na zakladé dosavadnich zkusenosti.

* Dospéli pristupuji k ueni jako k feseni problému.

* Dospéli se uci nejlépe, ma-li pro né téma bezprostredni vyznam.

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu

(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Specifika low skills ucastnikd vzdelavani

* Vékova hlediska

* Schopnost ucit se

* Kognitivni procesy

* Klicové schopnosti a dovednosti
* Aktivace a motivace

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficiélni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu

(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.




Mol Spolufinancovano
M g Evropskou unii

*
* 4 %

Vékové hledisko

Fyziologicky stav €lovéka ma vyrazny vliv na prtbéh a vysledky uceni.
Hlavni fyziologické zmény - v nervovych a svalovych systémech.

Uvédoméni cca pred cCtyfricitkou _ psychologicky dusledek

motivace k uceni a spokojenost s vysledky

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Faktory fyzické vykonnosti

* télesna konstituce,

* sprdvna vyziva a Zivotosprava,
* staly a odpovidajici trénink,

* odpocinek umérny zatézi.

Po 50 EOZVONW, pokles x velké individualni rozdily ..... aZ Ctvrtina dospélych osob
starsich padesati let si uchovava psychomotorickou aktivitu na drovni mladych
dospélych.

LOW SKILLS ?

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficiélni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.
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Intelektualni vykonnost

...... spiSe nez fyziologickymi zménami je ovliviiovana jinymi faktory.
1. dosazené skolni vzdélani
2. druh povolani

Osoby s nizsim vzdélanim - vétsi pokles intelektualni vykonnosti
Povolani vyzadujici staly dusevni trénink - rozvoj dusevnich schopnosti

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
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Metodika modifikace obsahu odbornych kurzu
pro low-skills
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FORMULUJ
VZDELAVACH CiLE

NAVRHNI
VZDELAVACI 0BSAH

ROZPRACUJ
VZDELAVAC 0BSAH
DO DiLCiCH TEMAT

DEFINUJ PQfADAVKY
NA VSTUPNI ZNALOSTI
A DOVEDNOSTI UEASTNiK

Schéma |

NE PRITOMNOST

LOW-SKILLS UCASTNiK(

OVER,
2ZDA MOHOU VSTUPNICH
POZADAVK( DOSAHOVAT
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i Spolufinancovano POTADAVKY NA VSTUPNI

ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

* .+~ | Evropskou unii GasTNiK
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Schémall PROSTUDUJ RVP 2V

URCI STYENOU
VZDELAVACi OBLAST
AVvYUCOVAC PREDMETY

POROVNEJ OCEKAVANE
VYSTUPY UCENI
S POZADAVKY NA ZNALOSTI
A DOVEDNOSTI

( KONEC )
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MOHOU DOSAHOVAT
VSTUPNICH POZADAVKD?

7
Schémallll e
DO VZDEL. OBSAHU VE VZDEL. OBSAHU
ZARAD QPAKOVANT VYCLEN PROSTOR
PROCVICOVANI VYKLAD

NE

JENUTNE N
UPRAVIT VZDELAVACH
cit?

INFORMUJ
ZADAVATELE

DIDAKTICKA

TRANSFORMACE UCIVA

( KONEC )
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Metodika andragogické intervence
pro low-skills v odborném vzdeélavani
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Principy

* Nazorné vyucovani - spojuje drivéjsi poznatky novymi
* Participace — spojuje teorii s praxi ucastnikud
* Pfimérenost obsahu vyucovani — priléhavost znalostem a

zkusenostem
* Trvalost - uplatnitelnost v praxi
* Soustavnost — logicky sled
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Skladba vzdélavaciho obsahu — ontodidaktické hiedisko

Program monotematicky x polytematicky?

* monotdénnost obsahu - negativni motivacni prvek
* vysoce prakticka témata
* zjevnost praktického prinosu Skoleni

Projekt 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599 je spolufinancovan z programu EU Erasmus+.
Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficiélni stanovisko Evropské unie ¢i Evroské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost.




Mol Spolufinancovano

x

P g Evropskou unii

* o+

Prostredi, pomucky, studijni materialy

* Prostredi - tiché a pfijemné X  monoténni, Sedivé, nepohodiné,
nedostatecné osvétlené tridy
s nepohodlnymi zidlemi, neumoznujici
variabilni usporadani prostoru

Studijni material

* srozumitelnost podpurnych text(

* kontrastné;si barvy u schémat a diagram

* akceptovatelny rozsah psaného textu
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Andragogicka didaktika

multisenzorické uc¢eni ==  senzorické signaly se propojuji

kvalita vnimani a pamétového uchovani

slovni vyklad + vizudlni prezentace + manipulace
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Didaktické metody propojujici vyuku s praxi

* pfipadové studie Pfinosy diskuse

* simulace * zveda Ucastnikdim sebevédomi
* rolové hry * pro lektora aktudlni zpétna

* sebehodnoceni vazba

* diskuse
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Vyhody a nevyhody soutézi a didaktickych her

**
*,*

Soutéze Didaktické hry

.. jedinci s nizSim sebevédomim .... aZ a zakladé poznani konkrétni

vice prozivaji prohru skupiny

* Skupinova soutéz - dobre * Mohou byt hry velmi motivacni.
sestavit tymy « Mohou budit dojem, Ze se k nim

* Individualni soutéz — neuvadét lektor chova jako k détem.

celkové poradi
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Posilovani védomi Uspesnosti — inkiuze

* dvoustupniova zadani

* slozitéjsi ukoly je nechat vybrat

individualni tempo

* navozovat situace, ve kterych mohou low skills téastnici vyniknout
Castéji opakovat klicové prvky uciva

* zajistit smysluplny material.

mluvil pomalu, srozumitelné a dostatecné hlasité

cizi slova a Cisla napsat
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Posilovani motivace ucastniku

* hodnota vyucovaciho cile

* aktivni zapojeni do vyucovaciho procesu

* Ucast ucicich se na rozhodovani

* spole¢na odpovédnost za stanoveni cilll, pldnd, vyhodnoceni ...
* svobodna moznost vyjadrovani

* volny pristup k informacim

* vyjadrovana ucta k osobnosti

* %
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Organizace Casu

* potreba zarazovat Castéjsi pauzy
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Dékuji za pozornost...

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599




Implementace inkluzivniho pristupu v odborném vzdélavani low-skills
realizovano v ramci projektu
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Strengths Weaknesses

SWO

Analysis

Opportunities LU CELS
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Dopamin vytvara pozitivne asociacie s
ucenim

Odznaky & odmeny uvolnuju
vylucCovanie serotoninu

Z pohladu
vedy

Hry pomahaju udrzat mozog FIT

Hry mozu rozvijat pracovné zrucnosti
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HRACI

* SuU lepsi rieSitelia problémov
* Su kreativnejsi

* Experimentuju

* \Vedia strategicky planovat
 Hladaju vzorce

 SU vSimave;jsi (detaily)

* LepSie udrzia pozornost
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HAS NO LIMITS
socializacia
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Implementace inkluzivniho pristupu
v odborném vzdelavani low-skills

On-line seminar 6.12.2022 10:00-14:30 na platformé Google Meets

v ramci projektu:
Rozvoj kompetenci lektori odborného vzdélavani k vyuce low-skills
2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599
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Specifika komunikace s low-skills
ucastniky kurzu

Mgr. Veronika Korim

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599
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Motivacia

» Takmer 50% sa zucastnuje tréningov/odbornej pripravy s cielom
zlepsit svoje vysledky na trhu prace

+** | Spolufinancovano
R ™ Evropskou unii
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Prekazky

* Viaceré, viacvrstvové a vzajomne prepojené prekazky

* Nedostatok ¢asu kvoli povinnostiam, starostlivosti, poplatky,
nedostatok ¢asu, Ci vSseobecny nezaujem o Ucast
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Sebaucinnost

» Casto chyba pocit, 7e to ,stoji za to“

* Pocit, Zze obmedzené schopnosti znizia ich moznosti na Uspesnu
kariéru
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Low-skilled # ziadne zrucnosti

* MOZu byt rovnocenné s tymi pod formalnou kvalifikaciou

* Pre jednotlivca m6ze uznanie jeho (neformalneho) ucebného usilia
zvysit motivaciu a stat sa odrazovym mostikom k dalSiemu
(formalnemu) vzdelavaniu.
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Soft-skills

* Vase
* Presvedcivost
* Prisp6sobivost
* Emociondlna intelgencia
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Soft-skills

* Ich
* Kreativita
* Spolupraca
* Time manazment
* Komunikacné zruénosti

Dosahovanie vysledkov
RieSenie problémov
Kritické myslenie
Digitalne zru¢nosti
Komunikacia
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Na co mysliet

Komunikujte

Dajte im najavo, ze si ich vazite a doverujete im
Stanovte jasné oCakavania

Budte ochotni za platit za vitaztvo urcitu cenu
Bud'te trpezlivi, ale rozvazni
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/ praxe

* Sledovat Ucastnikov a energiu v skupine
« Uéastnici sa chcu zlep$ovat aby stihali s dobou
* Ak sa rozhodnu kurzu zucastnit sami, extra motivaciu netreba
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Dékuji za pozornost...

Implementace inkluzivniho pfistupu v odborném vzdélavani low-skills

realizovano v ramci projektu
Rozvoj kompetenci lektorti odborného vzdélavani k vyuce low-skills, 2021-1-CZ01-KA210-VET-000034599
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